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iA DOMICILIO! /M MAS BAJOSY

(602) 727-1461 602762816696 623.266.9999
I — TV REPAIR COMPRO CARROS
PL@MERIA & APP”AN(ES * Compro carros, trocas y vans

* Que sirvan o no

ESTAPAD@ Repuruci()n de todo * Con titulo o registro

C L g, e s
D ] *1(D o LED * Big Screen ® A LA SEMANA

SERVICIO A ® DLP * Plasma - INCLUYENDO

DRIEN! A‘]/E' S DOMICILIO e Proyectores y mds DIAS FESTIVOS

oz . o 2. ¥ SERVICIO DE
Reparacién de todo tipo de equipos electrénicos

GRUA
6025348217103

DISPONIBLE
Phoenix, AZ 85009

602-585-8080
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Gabinetes de Cocina * Muebles para bano
TrabajamOS\SoIo Madera

# Modern Bathroom Furmture ¥ * Se Hace Cualquier Mueble *Pull Outs

WWw. zamoransonscustomcablnet com

(aoz) 373-9487

Si no contesto envieme mensaje de texto

4020 NW. Grand Ave. Ste. 25-26-27-3 - Phoenix, AZ 85019




\e Accept Most Insurances and AHCCCS
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0> Dental & Braces
f““ CHEQUEG®

Examen, X Rays y Limpieza
(para pacientes sin seguro)
CHECKEUR! 5
Exam, X- Rays & Cleaning

(for patients

without
insurance)

Glendsla

Balloons &
Face Painting

Horario:

Lunes a Jueves: 7am - 7pm
Viernes y Sabado: 9am - 4pm

O exidzConnextionbentalcard T w‘w kidzconnextion.com
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LERNER&ROWE

ABOGADOS DE LESIONES

Miles de resenas de cinco estrellas

Y o 0 6 &

v4 Equipo legal galardonado de 250 abogados y personal legal.

v/ No cobramos hasta que ganemos su caso.
v/ NUNCA paga ningun gasto de su bolsillo.
v Disponibles las 24 horas los 7 dias de la semana para
ayudarlo cuando mas lo necesite.
v/ Con 11 oficinas en todo Arizona.
v Un personal atento y empatico dedicado en su bienestar.

v/ Brindamos siempre consejos directos y honestos.

ELEGIDOS LOS MEJORES ABOGADOS 7 ANOS CONSECUTIVOS
Hemos recuperado MAS DE $2 MIL MILLONES para personas lesionadas

Lesiones Personales Graves * Defensa Criminal y DUI « Bancarrota

LerneryRowe.com
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Consejera y Curandera CATALINA

NO PROSPERAS ESTAS CONFUNDIDO DESESPERADO
NO ERES FELIZ EN EL AMOR CASA O TRABAJO

Le regreso al ser amado por mas alejado o dominado
que este, hago amarres y desmarres y endulzamientos
para el amor

.
‘ \.’ E i %\ Amarres por amor capricho o venganza
|; _ K T pondré al amor a tus pies amarres totales
. i Sl "

amaras temporales amarres eternos
RETIRO CURO

*Envidias *Curo enfermedades

NOVIOS O AMANTES
* Salaciones ocultas e impotencia O DEL MISMO SEXO

*Dafios puestos  sexual - Estds a punto de fracasar en el
*Alcholismo *Prospero y protejo | matrimonio Retiro terceras personas

*Drogadiccion cualquier tipo de negocio TE DIRE S| TU PAREJA TE Es INFIEL
N e T Si haz buscando ayuda y no has visto resultados,
ven y visitame te atendere con profesionalismo

) G028 7D
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COMPRO CARROS
i YONKEADOS

*Solution & Service”

Mesa, Tempe, Peoria, Scottsdale,

CASH TAX ADVANCE s b Phoenix

& 2 5 o Aceptan?os

" Tos demas con o sin
titulo que
sirvanono

mas qu

EGA ENTRE

AI. SORTEO DE
‘ITABLETﬁS Y

« TAX RETURN
* INFORMACION DEL BANCO

{602) 435. 81 37 (602).299.3162
8611 N BLACK CANYON STE #202
PHOENIX; AZ 85021

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833

7 dias a la semana - Incluyendo dias festivos

ICQUE! wacazne 28 D mazo DE2024 [



iPREPARESE PARA ESTE . r' :

COMPRO CARROS

VERANO? . ol
Y TROCAS - l:l:‘pu’esto
para yonke con o sin titulo S MERAR U iGRATIS!

ADA D ’ ) I‘
Pago 5280 ... L =) o aedoiific
competencia i i PREVNTRD N
/ A

> ( RUIC
602. 7'I 8.5899 -
623.219.1298 ¢

LO:MEJOR DE LO: MEJOR AIMENOR PRECIO

Contamos.con Maquinasnuevas y usadas
gran variedad-de - COMERCIAL Y RESIDENCIAL

productos a Venta | Reparacion |

mejor precio Instalacién | Servicio
Es\'. ados, Temperaturas Bajas Servicioy
‘GRATIS ich * Mantenimiénto “

- GRATIS =

= Después de reparacion =

COMERQICARROS
VONKEADOS
CON Y SIN TITULO

- Descompuestos - Chocados
PAGII IIESDE ESPECIAL 50 DLS EXTRA
junk sanunsa 000 "M,
cars \
running

Compramos cualquier carro
L0S 7 DIAS DE LA SEMANA - DE 8AM A 8PM

Pregunte por El Chapo

623-418-1856

Pregunte por Carlos

480-410"22 623-296-4567

ICQUE! wacamne 28 DE MARZO DE 2024
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URO Y AYUDO, YO NO PROMETO YO CUMPLO

¢Tiene problemas? !Yo tengo la solucion! ¢ Problemas con su negocio? ¢No le rinde
el dinero? ;(Trabaja y no sobresale? ;Mala suerte en el amor?
¢No es correspondido? ¢ Desconfia de su pareja? ¢No es feliz en el hogar? ¢ Susfre
de males desconocidos? ¢ Alcoholismo? ;Tiene impotencia sexual?
cDrogaciccion, males puestos, depresion, envidias, problemas con la ley? !Yo tengo
la solucion! Hago todo tipo de amarres por dificiles que seany
lejos que este. Hago desamarres, endulzamientos para traer al ser amado, Tengo
los secretos de la india para resolver todos los problemas. AMOR SALUD Y DINERO

Se preparan ‘Veladoras, Inciensos, 100%

Amuletos, Sirios, Aguas Espirituales ©Anpotorma’

LECTURA DE
CARTAS

2 soy exeerma e Top0 602 785 4030
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‘Iicencia de malll}ill . Arboleros con
O (TR ({1 < experiencia y trabajadores

para arboleros

- Pago es cada semana

Con autorizacion de [EZZAEREECECHEE

. experiencia
trabajar en los E.U. - Trabajo es de lunes a

viernes tiempo fijo

i ° Préstamosde 3a 5 ailos
con 0% de enganche

Sun Country

A LANDSCAFE INC Ofrecemos
- Beneficios médicos,

Financiar

disponible cca*
*Con crédito aprobado

BUSCAMOS: vacaciones pagadas,

Jardinero para pagamos horas extras

(over-time).

. Jardi_nerqs con (602) 694-9209

mantenimient Bl e REEMPLAZA TU A/C

DE 3 TON.

GS Plascena - T)i s_4 900

mantenimiento y licencia

de manejar - Pago es cada (602) 8':3;7)-9926

semana $16.75 a $18.00 ROC 135750 R
Susana Gallegos Office Manager

2136 W. Melinda Ln - Phoenix, AZ 85027 623 soo 9 I 6 I

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUE! uacazne 28 DE MARZO DE 2024
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DRIVE
THRU

MEXICAN

Tacos * Tortas * Quesadillas * Burros Sopes
* Flautas * Taco Salads y iMUCHO MAS!

BEBIDA XL
5XT§§ %S | GRATIS
PRESENTANDO | MPRA Mi

ANUNCIO |
SOLAMENTE [

;u:llil
COTILACIONES -
_—

AEFRSSERACIIN ¥ CALERACCHE  —
+SERVICIOS *REPARACIONES +MINISPLITS
1| |VENTA E INSTALACION DE UNIDADES

£ | Husus \ usnms
: CI0S ES

INSTAL'ACION DE DUCTOS

LES EN:

CARRINTERIA dﬁm

= HACEMOS GABINETES
DE COCINA, ISLAS, BARRAS

o

Y MAS...
20 Anos de
4 EXPEPIENCIA
- A“*«\.,
PURA MADERA PRESUPUESTOS
DE PRIMERA CALIDAD GRATIS

480 559.7941

TRYPLE.,

SIGUENOS EN:

fzcebook 'EE
Hazte Fan
|

HAZNOS LIKE Y SHARE
PARA PARTICIPAR EN
RIFAS SEMANALES

| ;NO HA PREPARADO
/‘"' ~ WS IVIPUESTOS?

Venga, nosatros los podemos mandar

y electrgnicos de los iiltimos 3 aios
1 (2023, 2022, 2021)

oForma 1040 larga rmovee
*Forma 1040 pequeiios negocios
oF-file - reembolso rapido iy
*Renovacion te TN c:’l‘jﬁ CAR
o"Taxes" de afos anteriores ,aa reciBIR
'HEBIE % Eaﬂmhnlsu asl sy nzsmam-'i“
cue anco sin
costo adicional 48 "HRS.

José Miguel Arellano "4

I(_2UEI MAGAIZINE

602.347.5300

LLAME m-mﬂn PARATHACER Sum
. GO0 RIL Pil 3l
..!-
FaK DULL l[l'd ol * WWW.OUrangosia.col
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iRecibe Lo Que Mereces!

:SARGON ES M
ABOGADO!

Abogado de Accidentes

SARGON

LAW GROUP

(623) 225-5635

© @MDKLawGroup  www.sargonlawgroup.com

sl No GANAMOS, Hemos re:uperadnm
NO COBRAMOS de délares para nuestros

clientes.
ACCIDENTE DE AUTOMOVIL O
MOTOCICLETA
ACCIDENTE DE SEMI CAMION
ACCIDENTE DE UBER, LYFT O
TRANSPORTE PUBLICO
MUERTE INJUSTA

4105 N 20th St STE 260,
Phoenix, AZ 85016

Fising Stars

R ¥ n—
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BR’ EDDL ING

IbNITIDN INTEFECIEH SERWCES

:Tiene su licencia suspendida
por causas de DUI?

0 INTALACION

I I ] ) AU
SERVICIO AL CLIENTE ‘
TIEMPO DE CALENTAMIENTO MAS RAPIDO

R O
GASTO MAS BAJO GARANTIZADO AD

ADA

:
;
L
IDAD CO ESPECIA
< EN
MﬂMlIINA

DE DESCUENTO [l 6 M TODAS L
eL PRIMER MES! [

(4#6)264-7036 =

Rige)Valdez
3334 W WILSHIRE DR. STE #43

PHOENIX, AZ 85009 602 503 986”
BAJAR

SIDENTIANSICOMMERCIAL
READY

RESIDENTIAL & COMMERCIAL CONCRE I E
CONCRETE

www.readymixconcreteaz.com

. SERVICIOS & PRODUCTOS:
6021503193918

5000 PSI, 4000 PSI, 3500
PSI, 3000 PSI, 2500 PSI, 200
PSI, 40 % PUMP-MIX, SLURRY,
CONCRETE PUMPING, DUMP
"y A+ TRUCK SERVICES, AB DELIVERY

CONCRETE DELIVERY EN ARIZONA

ABIERTO DE LUNES A SABADO / LOCAL FAMILY OWNED

ICQUE! vacamne 28 DE MARZO DE 2024




CON MAS DE 18 ANOS DE EXPERIENCIA

100% DE FINANCIAMIENTO CON EL
NUEVO PROGRAMA DE ASISTENCIA
PARA EL ENGA NI@ '3

51245 US HIGHWAY GO 89, Agulla, AZ AZS9Z W SOMERSET Drive, Maricopa, AZ
active 2160 5F Active I BD 2.5 BA 2,300 5F

P e s 4 BD, 2 BA Estacionamiento para 2 carros
Active 14,000 Pies de Lote

Podemos construir o remodelar tu casa.
Contamos con Licencia de Contratista
#ROC341087

Velasun Contracting & Associates

602.828.3492 "o

|(__2UEI MAGAINE 28 DE MARZO DE 2024
L]
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El Eclipse de hoy marcara

un punto crucial para tus

relaciones amorosas.
Después de seis meses de
exploracién romantica, es hora de
tomar decisiones importantes. Deja
atras aquellas dinamicas que no te
permiten avanzar hacia tus deseos.
Es momento de un nuevo comienzo
en el amor.

Durante este Eclipse, tu

mente estara iluminada por

la sabiduria de un maestro o
guia espiritual. Es posible que
abraces una nueva religiéon o
explores las ensefianzas de los
profetas. Al mismo tiempo, sentiras
deseos de comunicar los
conocimientos adquiridos y
compartirlos con seres afines.

En este Eclipse, daras un

nuevo enfoque en el &mbito

de tu vida social. Elegiras
amistades segun lo que dicta tu
corazon, dejando de lado las reglas
de etiqueta o los intereses banales.
Te sentiras auténtico al mostrarte
con toda tu esencia dentro de tu
comunidad.

FARGSS

W

Este Eclipse te dara la

oportunidad de reflexionar

sobre como las emociones
no resueltas y las cargas del alma
pueden impactar tu bienestar fisico.
Es crucial abordar tus necesidades
emocionales para restaurar la
armonia en tu cuerpo. Toma
medidas significativas para cuidar tu
salud integral.

Podrias no estar completa-

mente de acuerdo con las

decisiones de tus socios.
Ademas, existe la posibilidad de
recibir un ingreso extra, ya sea a
través de una herencia o bien
ganancial. Es momento de
reconsiderar tu enfoque en las
finanzas y evaluar tus prioridades.

El Eclipse te hallara en un

auge de trabajo y ocupando

una posicion de alta
exposicion. Interactuaras con
colegas, clientes y personas
importantes en eventos que
requieren habilidad politica y
diplomatica. Sin embargo, busca
que tu éxito beneficie a todo tu
circulo para compensar el tiempo.

W

Localizada
en Phoenix

L B R

Este Eclipse movilizara

mucho tu parte creativa,

mientras que tu medio social
te motivara para que tengas mas
protagonismo y compartas tus
dones con otras personas. Ademas,
es posible que termine de florecer
una historia de amor o un proyecto
relacionado con tus hijos.

El Eclipse de hoy tiene lugar

en tu signo, asi que

preparate para ser el
protagonista. Gracias a la influencia
de una persona enérgica, decidida y
vital, podras dejar atras una capa
superficial de tu personalidad y
conectar con tus verdaderos deseos
con respecto a las relaciones
interpersonales.

En este Eclipse, replant-

earas muchas creencias

que estan vacias y ya no son
coherentes contigo. La informacién
que recibas sera determinante para
iniciar un nuevo camino hacia una
plenitud mas auténtica. Es posible
que cambies el rumbo, reflejandose
en un traslado o viaje.

iaUE! MAGAZINE
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t Experta en amarres, endulzamientos, traigo al ser amado por mas alejado que esté sea esposos, ]
d{ L ) amante o novio, dominando orgullo, mente y sentimiento. Si tu pareja es orgullosa, infiel, dominante, te &
iy e desprecia, te humilla, cambio de la noche a la mafiana... s
‘s ' %uracionesldf casaz y negocios. * Retiro dfe toda :Iadse de envidjas. FRN
* Retiro maleficios de magia negra y enfermedades causadas. Bl Y <3
% * Curaciones de persona con limpias espirituales. SE L_EE FL TA_ROT B
» Soluciono problemas con la ley, corte inmigracion y Trabajos 100% Garantizados § P
A aplicacion de papeles. ok [ i [
+ Realizo trabajos para regresar al ser amado (AMARRES). - Curo enfermedades desconocidas 2
£y + Lectura del tarot y de la palma de la mano. alcoholismo, impotencia sexual. i ¢
&, + Talismanes, amuletos y protecciones para la suerte, - Preparo amuletos para la buena suerte P
juego de azar y casino. . - Protecciones para todo tipo de negocios ¥’
5 » + Curamos toda clase de enfermedades raras o desconocidas. i
oy -9 Ven y miraras con tus propios ojos quién !
; es la persona que te ha hecho tanto dano. o
'!5.
* _1‘ tas en peligro? Ven por tu amuleto §
4.:, <
e
~ TODO PROBLEMA TIENE SOLUCION... ;NO SUFRA MAS, MARQUE YA HAGA SU CITA!
2 Estamos abiertos todos los dias de 8am. a 10pm. o
A A
& : »
4  Nunca pierda la fe y la esperanza, para todo hay solucion. Solo ten fe y llama

e

ok R RAR

El Eclipse movilizara el area

familiar, iluminando tus

objetivos en este aspecto de
tu vida y los anhelos de tu circulo
mas intimo. Es un momento para
redoblar esfuerzos en la busqueda
de tener tu propio hogar, embellecer
tu entorno actual o encontrar un
espacio mas adecuado para la
convivencia.

Este Eclipse sera revelador,

ya que te hara tomar

conciencia de que aferrarte a
formas de relacionarte que ya no te
sirven, afecta tu bienestar integral.
Es momento de liberarte de lo que te
retiene y de evaluar qué aspectos de
tu vida necesitas dejar ir porque ya
no son funcionales.

Este Eclipse sera

importante, ya que

consideraras poner fin a una
asociacion comercial para seguir tu
propio camino o replantear los
términos en tu favor. Te daras cuenta
de que formar parte de una alianza
debe empoderarte y potenciar tus
recursos. Estaras dispuesto a
negociar con mas fuerza.

28 DE MARZO DE 2024




CREDITO BAJO DE 580 PARA UN ENGANCHE

BEJA IEE RENT’AR DE 3.5 FHA CON SEGURO SOCIAL
ES]IENRODECOMERAR T
¢NO HAS PODIDO AHORRAR e TRUED S

PARA TU ENGANCHE?... TENEMOS VARIOS
PROGRAMAS DE ASISTENCIA DE ENCHANCHE

AYUDAR!

ESCUCHANOS LOS DOMINGOS DE 9:30 A 10:00AM 100.3 Y 105.9

Cladeth Nieto
(480) 256-8217

Cladeth@barrettfinancial.com

MORTGAGE LOAN ORIGINATOR | NMLS #1622822 LO-1044381 MORTGAGE LOAN ORIGINATOR | NMLS #241325 AZ0918509
Barret Financial Group LLC / Corp NMLS #181106 AZ MB-0904774 Barret Financial Group LLC / Corp NMLS #181106 AZ MB-0904774

e —
HOME SERVICES

PRESUPUESTOS GRATIS EN:

Reparaciones de fugas de agua ESCI.ISASI?I:E
Reparaciones de drenajes T:“
Remplasos completos de pipas SE DESTAPA CUALOUIER DRENAJE POR SOLO 535! e

de agua y drenaje {602) 661 "'7691 Drenaje de L:I:v::::

Danos de agua y MAS!

*TRABAJAMOS CON ASEGURANZAS*

ICQUE! vacamne 28 DE MARZO DE 2024
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¢LASTIMADO EN UN
CHOQUE Y OCUPA
ATENCION MEDICA?

Personal Injury MD Consultant esta para
servirle. Nuestro Doctor lo vera el mismo
dia para una evaluacién y tratamiento
SIN costo inicial para usted

Nuestra oficina esta ubicada en dos localidades:

14506 W. Granite Valley Dr. #215 6036 N. 19th Ave. #201
Phoenix, AZ 85015

Se aceptan
pacientes sin
aseguranza
médica, solo se
ocupa
P aseguranza de
auto

iLlamenos!

623-248-3175

Directora General
Adryana A. Quiroz

iQUET

MAGAZ' N E /,[L/- @l’;;m’aa/ﬁ'

Gerentes de Ventas
Angélica Torres

Representantes Ejecutivos
Martin Estrada
Felipe Amador

Se prohibe la reproduccion total o parcial del contenido editorial y grafi-
co de esta publicacion sin autorizacion por escrito de la compaiiia. Aviso
al lector: La opinion de los articulos publicados no refleja la ideologia
del editor, ni de la publicacion ni la compaiiia. jQué! Magazine, LLC. no se
hace resp ble de los bi y servicios que ofrecen sus anunciantes.
Cualquier oferta requerida de inversion debera ser investigada a fondo
y/o consultada con el abogado de su preferencia. Aviso al anunciante:
Toda la publicidad que se diseiia, crea y produce para nuestros anuncian-
tes es propiedad exclusiva de jQué! Magazine, LLC. y no puede ser repro-
ducida, copiada o alterada bajo ningiin concepto. jQué! Magazine, LLC. no
garantiza paginas o espacios especificos de publicidad a menos que esté
estipulado en el contrato. jQué! Magazine, LLC. se reserva el derecho a
negarse a publicar anuncios que sean ofensivos, de mal gusto, mal inten-
cionados y que no sean claros. Aclaracion: La publicacion tiene el derecho
de censurar, reclasificar, editar o rechazar cualquier anuncio clasificado,

IaUEl MAGAZINE

SENORA REGINA

Triunfs donds strod FALLAN

i les ANUUHHALLY
L ristiibes y [henpie.

Resubisdos en una neche * uma verdadera profesionsl™

(623) 323 6629 -

LConsiilta GRATIS
LLAMA WA!

Representantes Ejecutivos

Maray Ogando Gerente de Circulaciéon
Magaly Rascon Gonzalo Quiroz
Contabilidad Supervisores de Area

Loretta Flores Francisco Parra

Colaboradores
Hilda Zamora

Disefio Grafico
QM Printing

iQUE! MEDIA, LLC. 5720 w. Camelback Rd. Suite # 1 Glendale, AZ 85301

Telephone [623] 931'1833 e [623] 931'1834

» Fax (623) 931-7864 www.quemagazineaz.com

publicitario o promocional que no esté acorde con los lineamientos de
jQué! Magazine, LLC. La publicacion no asume responsibilidad financiera
por errores u omisiones en la copia. El crédito para anuncios no debera
exceder el costo del anuncio. “The trademarks, logos, and service marks
(collectively the “Trademarks’) displayed on this Web Site are registe-
red and unregistered trademarks of Que Magazine LLC. its affiliates and
others. You can view trademarks owned by Que Magazine LLC. on Trade-
markia at this link: http://www.trademarkia.com/company-que-magazi-
ne-llc-3817059-page-1-2. Nothing contained on this Web Site should
be construed as granting, by implication, estoppel, or otherwise, any
license or right to use any Trademark displayed on this Web Site without
the written permission of Que Magazine LLC. or such third party that
may own the trademark displayed on this Web Site. Your misuse of the
Trademarks displayed on this Web Site, or any other content on this Web
Site, except as provided herein, is strictly prohibited.”
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. MONEY. TRANISFER
. ENVIOS DE DINER®”
- PAGOS DE BILES

7}

LINA'S

Preparacién de Taxes
Bookkeeping
Resolucién de Tax
Planeacién de Tax

TAX & NOTARY LLC

Aplicaciones ITIN
* Amendments
e Payroll

. HACEMOS RECARGAS DE
TELEFONO
. CAMBIOS DE CHEQUE

* Bodas

VENDE TU CGASA POI‘I EL

BFESA N ITT O .

¢TIENES UNA PROPIEDAD QUE DESEAS VENDER?

TE AYUDAMOS A PONERLA EN EL MIERCADO
DE VENTAS

o EVALUACION DE VENTA GRATIS
o FOTOS PROFESIONALES
e PROMOCION Y MERCADEO
o« CONDICION ACTUAL
o TODO PARA QUE TU RECIBAS EL MAXIMO VALOR Jis

NO MALGASTES TU PATRIMONIO VENDIENDO
A INVERSIONISTAS O RE-VENDEDORES

CASAS-TERRENOS-RANCHOS

LLAMA HOY PARA MAS INFORMACION :
JOSE P. CISNEROS - BROKER

623-205-7753
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AIREACONDICIOANDD (/7 \
Y CALEFACCION /

SERVICIO Y REPARACION QM P"nt“‘g

DESIGN - PRINT - INSTALL
. 9“‘ Banners s
PRECIOS
RAZONABLES

Tar]etas des
Presentacion
SERVICIO EN
TODO EL VALLE

- Disefio Grafico =
| Vola?tes - Magnetos
+ Recibos - Contratos
SISTEMA DE GAS g
Y ELECTRICO

602.413.6922 W2ttt r ey

REJUVENECIMIENTO

1Y P

DE PIEL ESPECIALY 7

‘eLimpiezas Faciales
*Dermaplane

~ eLevantamiento
De Piel

* Depilacion
Axilas, piernas, Bikini
Brazo, Cara, Cejas

sLaminado de Ceja :

«Microneedling st - v @ 1

Angie . ¥

oﬁ"‘o“

EN TU PRIMER TRATAMIENTO RECIBE GRATIS PRODUCTOS DE LIMPIEZA Licensed Aesthetician

seassuerereree Goodyear, A2 (5()2.793. 7548
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* Instalacion de Unidades Nuevas y
Usadas

¢ Aire Acondicionado y Calefaccion
* Reparacion General de Unidades

. Nuevas de A/C LEO LAS CARTAS DEL TAROT TE DIRE *
* Trabajamos y Remodelamos Ductos PASADO, PRESENTE Y FUTURO. LIMPIAS, *
Trahajos MAGIA BLANCA. UNO Y DESUNO PAREJAS

Garantizados POR AMOR O CAPRICHO . AMARRES Y
iServicio Rapido 602'601'9113 DESAMARRES, PARA ESPOSQS, NOVIOS ©

velmsmodia! 480 323.5192 * AMANTES. PROTECCIONES PARA CASA,

SERVICIO EN TODO EL VALLE labufaaire2017@gmail.com TRABAJO, O NEGOCIQ, CURQ Y DOY
SANACIONES A ENFERMEDADES *

DESCONOCIDAS, ALCOHOLISMO Y
DROGADICCION, IMPOTENCIA SEXUAL, SU *
DINERC NO LE RINDE?
* SE SIEMTE DESESPERADO ANGUSTIADO?

RAPIDOS Y BARATOS

- - TODOTE SALE MAL?
$250 Sin Hijos %  CESTAS A PUNTO DE FRACASARENTU }
$350 Con Hijos MATRIMONIO? NO TE PREOCUPES *

Ayuda Legal Help, LLC
Consulta Gratis por Telefono

iRESULTADOS INMEDIATOS!

602-248-8845

4030 N 27th Avenue Suite G Phoenix, AZ 85017

LLAMA PARA
UNA CONSULTA

GRATIS

TENEMOS PRESTAMOS:

FHA, CONVENCIONALES =
USD, VAY PARA
INVERSIONISTAS

PERMISOS DE TRABAJO =
SON BIENVENIDOS

TE CALIFICAMOS CON 580 =
PUNTOS DE CREDITO MINIMO

CONTAMOS CON PROGRAMAS =
PARA PRIMEROS COMPRADORES

SI TIENES UN INTERES ALTO =

GUSTVO PAHEO www.mimutual.info/gpacheco/ HABLA PARA REFINANCIAR

PRESTAMISTA HIPOTECARIO ! Y BAJAR EL PAGO
GPacheco@MiMutual.com
602 5 : 0 : 855 NMLS#‘lgEO AZ #0923925

y
Lender License #6031216.To see whert MNH IM tg g @ I I
sumer.org and se hNMLSID#lZQO'\ P p al licensed of 9n ****
yTh tan of |onofcre """""" -m

¢NECESITAS GOMPRA

0 REEINANCIAR TU CASA?

MORTGAGE

AZ BK #0928769. License d by the Department (C p under the Califort
licensed lender go to the Nl nwide Mor gg gSytmiNMLS)wwwnm
Mlt ary Street, Port Huron, MI 48060. The t t this advertis purposes o

erti
commtmenl nd. All loans mu: t tfy idelines. Equal Hou: gL nder.

1951 W. Camelback Rd. Suite #E435 * Phoenix 85015
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¢No sabes en qué invertir tu

reembolso de impuestos? 4"
~ l rl"f :

Regdlate 0 casa de tus suenos:

Comprarla es facil. Asesérqte con
Nosotros y obtendrds la mejor guid
para hacerlo.

I
!
'll »

y

AVENUE. ™

p- | REALTY
ITIN, primer comprador, cero dew
e 4355 West Indian School Rd. /
S Phoenix, AZ 85031
\,'TE PODEMOS AYUDAR!)

Ofelia Loera | Informate como
Real Estate Broker

602.326.1562 vender o

Luz Esthela Villa Comprqr iU cdasa.
Realtor e

623.521.6019 iLlamanos o

visitanos HOY!

Vanessa Torres
Sun West Mortgage Company, Inc
Mortgage Loan Originator NMLS ID 286874

Branch Manager
602.805.8851 AN SunWest Bs &

77 La temporada de >
5’% w@u{ @m impuestos ha Ilegado...@ $

i ...y nosotros estamos listos para ofrecerte el mejor servicio y
Multiservi ces ayudarte a recibir el mas alto reembolso de acuerdo a la ley.

<lll
x|

) ) Ofrecemos Preparacion de:
i\/|5ﬂ'ﬁ\/|05 O “ﬂW\ﬂV]OS MD\'fl e Impuestos personales, de negocio, y de

) corporaciéon
4355 West Indian School Road « Aplicaciones para ITIN

Phoenix, AZ 85031 c
Ofelia Loera 602.326.1562 * Erlmlendos.
Luz Esthela Villa 623.521.6019 e ANos anteriores
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* Ciudadania

* Perdones (I-601)

* Permisos de Trabajo

* Perddn Provisional (1-601) A

+ Peticion Familiar

* Ajustes para su Residencia

* Renovacion de Accion Diferida
(Deferred Action)

* NVC (Centro Nacional de Visas)

* Investigacion con el Departamento
de Inmigracion (FOIA) y Huellas
del FBI

* Proceso Consular

SIMENTAL)DOCUMENT;S LLc_r

_rms TAKES - TARES [

Child Suppaort

» Guardianship

* Cambio de nombre
en la corte

* Reporte Anual

OTROS SERVICIOS

* Traducciones

= Matrimonios a domicilio

= Notary Public, Apostillas

» Cartas Poder, Permisos de Viaje
(Nifos)

}
Q.

E@ SIMENTAL DOCUMENTS LLC

oy 4Viaja con los mejores
TPG mmllllrlmm VDIomociones Ajc :
T IAToAL TOURE F ' L J - |
snuuns bl B X XTI 1Y )X .
lllllﬂg ﬂlﬂlﬂ.‘-ﬂlﬂs 10 ;ﬂﬁ?u -
iy ke anafgo -
)00 ELEDD ™ m...GA —
JE DURANG( YINICIANDO CORRIDAS"
\CATECT : SALIENDO,DE:
IS - "DURA
P ; Y ZACATE
711 1A A TULR l
Lievamos tus ete a
{Ig—é— E?i#ﬁsﬁi: abos toda la mﬂiumcana E TI Ex
*Sonora  "Chihuahua "Zacatecas $1o SALIENDO DE: SALIENDO A:
*Sinal ‘D *S. Lui il '
‘N.Lson ‘Coahuls ‘Morolos sy LAS VEGAS, NV * JIMENES FRESNILLO
*ACalientes *Jalisco  *Campeche el KINGMAN, AZ * DELICIAS * JEREZ
*Guanajuato "Nayarit  "Quintana Roo envio de - PHﬂEHll,lﬁz » GOMEZ PALACIO * VILLANUEVA
*Colima *Michoacan *Yucatan 30 Ibs. _ cuEHcmE « JALAPA
*Chiapas  *Oaxaca ‘Veracurz para arriba RRLLASLLYLY
*Pusbla  ‘Mexice  *Tabasco « EL PASO, TX * DURANGO
T atiende: iga Blancas Waqueterna: PARA MAS INFORMACION
Te atiende: panueleria
NOS CAMBIAMOS DE SUITE a domicilio!!

2902 W VAN BUREN ST. STE.#6 PHOENIX, AZ
623.216.3266 602.413.6045
SOMOS LOS UNICOS NO ACEPTE IMITACIONES

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833

702.717.2943

SALIDAS TODOS LOS MARTES: 623-216-3266

ICQUE! wacazne 28 DEMARZODE2024  [EH]




AUTORIDADES EN CONDADO
MARICOPA SE PREPARAN ANTE
POSIBLES ATAQUES ELECTORALES

«®W\ Y/~

—‘ ""‘.‘

La sala se encuentra tras
una valla de alambre y
unas puertas de hierro
negro. Los guardias blo-
quean la entrada, por lo
que requieren una tarjeta

Lo que merece todas
estas capas de proteccién
es algo sorprendente: las maquinas tabuladoras que cuentan
los votos en el condado Maricopa, en Arizona. Las de segu-
ridad son un gasto necesario, dijo el registrador del condado,
Stephen Richer, ya que Arizona y su condado més grande se
han convertido en focos de medidas de desinformacién electo-
ral que impulsan el acoso hacia los trabajadores electorales.

“Lo que seria atin m4s vergonzoso es que no podriamos mirar
a los trabajadores a los ojos y decirles que estamos haciendo
todo lo posible para garantizar su seguridad”, afiadi6.

de seguridad para acceder.

Aprueban ley que
prohibe el uso de redes
sociales a menores de 13
anos en Florida

El gobernador

de Florida, Ron
DeSantis, firmo este
lunes una polémica
ley que prohibe a
los menores de 13
aflos abrir cuentas
en redes sociales.
Una medida que

se prevé pase a los
tribunales antes de
entrar en vigor el 1
de enero de 2025.

El republicano firmé la norma HB-3,
aprobada con un amplio apoyo bipartidista,
que pretende bloquear el acceso a plataformas
digitales a menores de 13 afios, y que esta-
blece que los adolescentes de 14 y 15 afos lo
hagan solo a través de una autorizacién de los
padres o de sus tutores legales.

XOCHITL GALVEZ DENUNCIA ANTE FISCALIA ANTICORRUPCION A
FAMILIARES DE AMLO POR CONTRATOS DEL TREN MAYA

La candidata presidencial de la
alianza opositora, Xochitl Gal-
vez Ruiz, present6 una denun-
cia ante la Fiscalia Especializa-
da en Materia de Combate a la
Corrupcion para que se investi-
guen presuntas irregularidades
en la asignacion de contratos
para la compra de balasto
utilizado en la construccion del
Tren Maya.

En su conferencia de prensa
“Sin miedo a la verdad”, informo que la denuncia es
por la supuesta responsabilidad en actos de corrup-
cion por parte de dos de los hijos, sobrinos y otras
personas cercanas al presidente Andrés Manuel Lopez
Obrador.

“Se tiene que investigar como se paso de un costo de
120 mil millones a mas de 500 mil millones de pesos.
El Tren Maya es un proyecto noble, pero desafortuna-
damente el presidente, sus funcionarios y familiares
han hecho de él un acto de corrupcion”, declard.

“No vamos a pedir la cancelacion del Tren Maya por el
caso de corrupcion asociado a su construccion, eso es
absurdo. Lo que ya hicimos es presentar una denuncia
para que se investigue a los siguientes personajes:

los hijos, sobrinos y amigos del presidente, a Andrés
Manuel Lopez Beltran (Andy), a Gonzalo Alfonso Lopez
Beltran (Boby), a Pedro Salazar Beltran, a Osterlin Sa-
lazar Beltran y por supuesto al amigo de todos, Amil-
car Sandoval”, ademas de un personaje clave, Daniel
Assad, “El Gallo”, jefe de Ayudantia del presidente,
“que forma parte de la red de coyotes, que facilita
reuniones, contactos y contratos”, detallo.
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Rofd

MODO)DE
PREPARACION

1. A los bisteces de pollo ponles un
poco de aceite, sal pimienta y ajo

y déjalos reposar por unos minutos.
2. Corta en cuadritos los jitomates y
el queso y pica el perejil. Mezcla
estos ingredientes en un tazon.

3. Cada bistec de pechuga rellénalo
con la mezcla de jitomate, queso y
perejil y enrollalo. Puedes ponerle

un palillo para evitar que la carne

se abra.

4. En un tazon pon el yogur y la
mostaza, mezcla bien hasta que

todo quede bien integrado y

o —

AR N

tostde. pollomes

INGREDIENTES

e 1 pechuga en bisteces
e 150 g de queso manchego

F-f' e 1 kg de papa
o 2 jitomates grandes i

Al——— e 1 cucharada de mostaza
. e 3 cucharadas de yogur
il T Ty T T

natural

e Pimienta molida
o Ajo en polvo

o Perejil

o Aceite de oliva
Sal al gusto
o Frijoles refritos para ,."'
acompanar

Untaselo a los rollitos de pollo.
Lleva al horno durante 1 hora a 150
G

5. Mientras el pollo se hace en el
horno, prepara unas ricas papas de
guarnicion. Corta las papas en tiras
y ponles sal y espolvoréalas con
perejil y frielas en un sartén con
abundante aceite. Cuando estén
listas ponlas en papel absorbente.
Otra opcion es ponerle a las papas
sal, perejil y un poco de aceite

y meterlas a la freidora de aire
durante unos 20 minutos.

6. Sirve en un plato y coloca las
pechugas rellanas rebanadas y
acompana con las papas fritas y
con un poco de frijoles refritos.




CASAEN  g=
MESA,
ARIZONA

5 recamaras, 2
BA., 1/4 de acre, Alberca,
| no association, con sotano
| y posibles 2 recamaras

‘ adicionales.

. Ary Quiroz ﬁéw (602) 323 4129

I Real Estaed v
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o rupturista como expresion de la

rca hacia la era de la transicion ener-
e que el Alfa Romeo Tonale marca un
nta un hito en el proceso de
firma totalmente eléctrica

Lanzado con un anim
metamorfosis de la ma
gética, es incuestionabl
antes un después y que represe

conversion de Alfa Romeo en una
en 2027. Sin embargo, lejos de romper con el legado automo-

vilistico del “Biscione’, reivindica con orgullo tanto el ADN
deportivo “Alfista” como su cuidado por los detalles y la

busqueda de las méximas prestaciones.

El Alfa Romeo Tonale profundiza en sus raices con la serie

especial Tributo Italiano. Pensada como un homenaje a los

grandes rasgos de los automoviles imaginados y fabricados
on Italia destaca por un interior de alta gama lleno de detalles

exclusivos. Su combinacioén de materiales nobles con Ia
solidez del aluminio y Ia calidez y la suavidad del cuero y al
Alcantara reflejan la personalidad de un cliente joven,
urbano y dindmico. Cuenta con equipamientos précticos
como el porton manos libres o que contribuyen a crear
una atmdsfera muy especial a bordo 0 el sofisticado siste-

ma de audio Harman Kardon.

eria del Alfa Romeo Tonale Tributo
fi0 a la ensefia tricolor transal-
pina, sino que también hablan de momentos histdricos
para el “Biscione. Por ejemplo, el Rojo Alfa es el color
bajo el que competian tradicionalmente los automoviles
de escuderias y constructores de Italia en las carreras

Los tonos de carroc
Italiano no s6lo son un gui

més prestigiosas. Por su parte, el Verde Montreal hace viajar a
esta ciudad canadiense en la que la marca presento, en 1967,
uno de sus prototipos mds recordados. Refleja a la perfeccion
]as tonalidades del parque del Mont-Royal y de los tejados de
bronce de sus edificios antiguos. El Verde Montreal, el Blanco
Banquise o el Rojo Alfa se combinan con el negro en el techo,
creando una combinacion dinamica y muy atractiva.

En cuanto a motorizaciones, el Alfa Romeo Tonale Tribu-

to Italiano presenta una gama totalmente electrificada. La
tecnologia Mild Hybrid o hibridacion suave (MHEV) estd
presente con un motor de 160 CV con traccion delantera 'y
transmision de doble embrague de 7 velocidades. Como tope
de gama, la motorizacién Plug-in Hybrid Q4 de 280 CV ofre-
ce el maximo de sensaciones con el aniadido de la traccion

total para los alfistas més aventureros.
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PRESENTAR UN CUPON

I TODOS LOS EVENTOS DE BOXEO Y DEPORTES
ABIERTO DE 1PM A 2AM

ezl 4139 W. INDIAN SCHOOL RD.
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COMO AFRONTAR EL VAGINISMO:
CAUSAS Y SOLUCIONES

Dolor ante la penetracién vaginal (tam-
pén, copa menstrual, 6vulos vagina-
les...) , ardor, escozor y molestias en las
relaciones sexuales (dispareunia), son
algunos de los sintomas del vaginis-
mo, un problema que afecta al 12% de
mujeres.

El vaginismo es una disfuncién sexual
femenina caracterizada por la contrac-
ci6én involuntaria de los musculos del
suelo pélvico que rodean la vagina,
provocando el cierre parcial o total

de la misma, lo que origina dolor e
imposibilidad a la hora de intentar una
penetracion. “En caso de que la pene-
tracion fuera posible, pero dolorosa, se
hablaria de dispareunia’, explica Rebeca
Lajos Rano, psicéloga-sexologa en Aidé
(Sevilla). Esta alteracion, también se
produce ante el intento de una explora-
cién ginecoldgica o la insercion de un
tampon.

Segun estudios recientes publicados
por la Sociedad Espaiiola de Medicina
General, un 12% de las mujeres espafio-
las se ven afectadas por este trastorno,
ya sea en la adolescencia o en la edad
adulta, y debido, entre otros factores, a
una educacién sexual restrictiva o a la
influencia social, puesto que la sexuali-
dad sigue siendo actualmente un tema
tabu.

En cuanto a la edad a la que suele apa-
recer este problema, la experta apunta

a la adolescencia, momento en el que
por primera vez la mujer acude a una
revision ginecoldgica, intenta mantener
relaciones de penetracion o introducir
un tampon. “Estos actos suele generar
mucha tensién, de manera que la mujer
tiende a evitar estas situaciones’, indica
Lajos. Sin embargo, si se habla de vagi-
nismo secundario, entendido como el
proceso por el cual la mujer después de
haber tenido relaciones de penetracién
durante un tiempo, posteriormente no
puede, la edad es mas variable.
Sintomas del vaginismo

Tal y como senalan los expertos de IVI,
centro especializado en reproduccién
asistida, sefialan que los sintomas que
con mayor frecuencia se dan entre estas
pacientes son:

o Dolor ante la penetracion vaginal
(tampon, copa menstrual, 6vulos
vaginales...

o Ardor, escozor y molestias en las
relaciones sexuales (dispareunia)

o Dificultades para realizar las prue-
bas ginecoldgicas, como la citologia

o  Espasmos musculares en otras
zonas, como piernas o lumbares

o  Otras reacciones durante las rela-
ciones sexuales, como dificultades
para respirar o palpitaciones

o Disminucién de la libido

Tratamientos del vaginismo

Las causas de este trastorno pueden ser
variadas, sin embargo, la experta indica
cuales son algunas de ellas:

Causas fisicas

Representan un 10% de incidencia,
aproximadamente, son:

o  Himen rigido.

o Endometriosis.

o  Tumores pélvicos.

« Estenosis de la vagina.

o Hemorroides.

o Inflamacién de la pelvis.
o Carunculas uretrales.

Causas psicologicas

Suelen ser las mas frecuentes y entre
ellas se encuentran:

o Laansiedad anticipatoria ante la
penetracion.

o  Una educacién sexual escasa, res-
trictiva o carente de rigor, basada
en mitos, estereotipos, desinforma-
cién sexual, etc.

o  Elmiedo al coito y/o el embarazo.

o Haber tenido experiencias sexuales
y/o ginecoldgicas previas negativas.

o  Haber sufrido violacién, abusos o
agresiones.

o Los estados depresivos y/o ansio-
SOS.

«  Una autoimagen corporal negativa.

o Lahostilidad hacia la pareja.



SE SOLICITA PERSONAL

+18

- No experiencia

- Seganabuen dinero

- jAplicar cualquier
hora!

. -EVES- | L',L.; *NECESITAMOS BAILARINAS
! 3) g - NO COVER
rASS

ABIERTO HASTA LAS SAM
3737 W. Indian School Rd. Phoenix, AZ

480.581.7506
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Mayores
21+

S5
Mix drinks @

$10

os de las 1

Grupo y
Banda,

Mujeres entrada GRATIS toda la noche 9 pm-2 am

5106 N. 51st Ave. * Glendale, AZ 85301

(602)303-6901
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¢NOS ROBA TIEMPO LA TECNOLOGIA?

La tecnologia puede ser una herramienta poderosa para
aumentar la eficiencia y la productividad. Pero también se ha
convertido en una fuente de distraccion constante. Y aunque
se supone que estas herramientas nos facilitan la vida y nos
ayudan a ahorrar algo de tiempo, lo cierto es que cada vez se
usan para hacer mas cosas.

En particular, el correo electrénico, la mensajeria instantd-
nea, las redes sociales y las numerosas aplicaciones de los
teléfonos inteligentes se han convertido progresivamente en
habitos que consumen muchas horas. Entonces, ;se podria
decir que realmente nos roba tiempo la tecnologia?

En la era digital, hay una expectativa cada vez mayor de estar
siempre disponible. Pese a la idea de que la tecnologia nos
permite tener mas tiempo libre, cada vez hay mas evidencia
de que terminamos utilizando ese tiempo para hacer mas
cosas.

Precisamente, las investigadoras Ruth Ogden, Joanna Wi-
towska y Vanda Cernohorsk4, de la Universidad Liverpool
John Moores (Reino Unido), la Universidad Maria Grzegor-
zewska (Polonia), y la Academia de Ciencias de la Republica
Checa, respectivamente, han abordado cémo la tecnologia
esta cambiando nuestra percepcion del tiempo y cémo la
estamos utilizando en la vida cotidiana.

En base a una investigacion realizada entrevistando a 300
personas en Europa, las expertas concluyeron que la gente
busca evitar periodos “vacios” de tiempo en sus vidas y los
llena con tareas que realizan gracias a la tecnologia.

“Ya sea esperando el autobus, despertdandose por la mafiana o
tumbados en la cama por la noche, la gente ahora emplea ese
tiempo que antes podia ser ‘muerto, en apps, listas de tareas
pendientes o simplemente echando un vistazo al feed de las
redes sociales”, en palabras de las investigadoras.

“Parece que los momentos tranquilos de observar a la gente,
imaginar y sofiar despiertos se llenan ahora con tareas
tecnoldgicas’, afladen. Y es que, para muchas personas ya no
basta con cenar, ver la television o entrenar en una clase de
ejercicio.

En lugar de eso, “en un intento de evitar perder el tiempo,
estas actividades se realizan a la vez que se navega por Inter-
net en busca de elementos para una vida mds perfecta y se
intenta alcanzar una sensacion de logro”, afirman. En efecto,
esta tendencia sugiere que, en lugar de aprovechar el tiempo
‘ahorrado’ por la tecnologia para relajarse, las personas estan
adoptando un enfoque mas activo y productivo hacia su
tiempo libre.

Sin embargo, apuntan, que, a pesar de la aparente convenien-
cia de realizar multiples tareas con la ayuda de la tecnologia,
muchas personas después se sienten de alguna manera “cul-
pables” por llenar su tiempo libre de esta manera.

“Las redes sociales pueden a veces inspirar, motivar o relajar
a la gente. Pero nuestra investigacion sugiere que la gente a
menudo siente culpa, vergiienza y arrepentimiento después
de dedicar su tiempo libre a actividades online”, anotan.
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e llama H1 y es de Evolution

Unitree Robotics. Mide 1,80

metros de altura y pesa 47

kilogramos y ha alcanzado un

nuevo récord al convertirse
en el robot humanoide mas rapido del
mundo gracias a una velocidad de casi
12 kilémetros por hora. Esta velocidad
podemos comprobarla en un video
colgado por la compaiiia en el que se ve
al humanoide robot en marcha.

Segun la web de Unitree, el robot H1
de uso general esta equipado con un
innovador "tren de potencia [que]
proporciona el més alto nivel de ve-
locidad, potencia, maniobrabilidad y
flexibilidad", lo que lo convierte en el
"robot humanoide de uso general mas
poderoso del mundo". No en vano, ha
batido el récord mundial Guinness del
robot humanoide de tamafio completo
mas rapido.

Competencia

Si H1 se mueve a 3,3 m/s sobre una
superficie plana, superando las marcas
registradas anteriormente en robotica.
Recordemos que el récord de velocidad
anterior para un humanoide lo logré

el Atlas de Boston Dynamics, con su
capacidad de moverse a 2,5 m/s. Sea
como fuere, la compania afirmé que
potencialmente podria alcanzar una

s

. ROBOTMAS

velocidad de 5 metros por segundo.
Caracteristicas

Es tan alto como un humano promedio,
pero mucho mas liviano. Equipado

con una camara de profundidad y un
LiDAR 3D, el robot humanoide puede
mapear su entorno en 3D, lo que le
aporta una comprension precisa de los
objetos y superficies cercanos. A pesar
de ser ligero y alto, este robot puede
mantener su posicion de pie incluso
cuando se le somete a importantes gol-
pes en sus puntos de estabilidad. Y gra-
cias a sus excepcionales rodillas, puede
caminar y correr de forma auténoma en
terrenos desafiantes y entornos comple-
jos, dice la empresa.

Asi las cosas, el H1 de Unitree destaca
por estar equipado con un avanzado
sistema de propulsion que le confiere
una velocidad, potencia, maniobrabili-
dad y flexibilidad sin precedentes.

En el video de este robot bipedo de la
startup con sede en Shanghai, se puede
ver al H1 de Unitree trotando por el
patio de un parque, levantando y trans-
portando una pequefia caja, saltando y
subiendo y bajando escaleras. También
le vemos realizando una divertida
rutina de grupo de baile coreografiada
al estilo TikTok y, por alguna razdn,

también lleva pantalones. Esta capaci-
dad demuestra que el robot puede hacer
mas que caminar; con coordinacion de
todo el cuerpo, puede replicar movi-
mientos humanos intrincados.

sCuando estara a la venta?

Unitree aun no le ha dado al H1 un pre-
cio oficial ni una fecha de lanzamien-
to, pero es probable que lo haga muy
pronto, ya que la startup ubicada en

las afueras de Shanghai en Hangzhou,
quiere democratizar la robética con
patas y hacerla tan comun y asequible
como los dispositivos modernos como
drones y smartphones. Su cuadrupe-

do Go2, sali6 a la venta por un precio
base de 1.600 délares, por ejemplo. El
precio estimado actual del H1 esta entre
90.000 y 150.000 dolares, una cifra que
podria resultar de interés para inves-
tigadores y empresas aunque no para

el usuario promedio, claro. Grandes
empresas como Hyundai o Amazon (sin
mencionar las fuerzas armadas) estan
extremadamente interesadas en estos
robots, ya sea integrandolos en lugares
de trabajo con gran automatizacién o
en otro escenario menos pacifico.

Como dice el video promocional de
Unitree, la empresa quiere unirse a los
robots para ganar “una nueva revolu-
ci6n industrial”.
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MECANICA

EN GENERAL
A DOMICILIO
Diagnésticos por
computadora,
arreglamos
problemas
eléctricos y
mecanicos.
Trabajamos

los 7 dias de

la semana.
Llamenos hoy al
(480) 226-1499.

JORGE CARPET
CLEANING te
ofrece Especial
de: 2 cuartos+

1 Sala, lavado a
vapor, shampoo y
desodorante por
solo $12. Para
mas informacion
llamar al

(602) 515-9918.

ADAME
ELECTRIC le
ofrece todas sus
necesidades
eléctricas,
residencial y
comercial cuento
con licencio.
Contacto por
email adame-@
hotmail.com
Orlando

(602) 754-1971.

MECANICO

A DOMICILIO
Mecanico

y eléctrico

a domicilio,
Diagnésticos por
computadora
Reconstruccion
de marchas Y
alternadores.
Llamar al:

(602) 573-4377.

ALBERCA
AAA 30 anos
de experiencia
servicio,
reparacion,
remodelacion,
instalacion,
electricidad,
todo para su
alberca, pavers
y travertinos, a
crédito por BBB.
(602) 754-6470.

RENTO 1
RECAMARA a
persona sola.
Sin vicios, por la
95 Ave y Olive.
Llamar al:

(623) 204-2519.

AUTO
ELECTRICO

Y MECANICA
EN GENERAL
Sean problemas
eléctricos, cortos,
reparacion

de cableado,
fallas de
comunicaciones,
consumo

de bateria,
programaciones
de llaves/
modulos, fallas
mecanicas,
emisiones y aire
acondicionado.
Servicio a
Domicilio Danny
(602) 688-0891.

RENTO CASA 3
RECAMARAS,

2 banos, 2 salas,
ubicada por

3715 W. Frier Dr.
$2400 mensuales
y $2000 de
deposito. Llamar
al

(602) 708-8960.

DINERO
RAPIDO para
emergencias,
con el titulo de
su casa movil o
cualquier
propiedad
pagada o casi
pagada. De
$500 a $9,900
Servicios el
mismo dia.

No necesitas
credito o trabajo
para calificar. No
hay costo inicial,
(602) 696-3288.

SE HACEN
BARDAS DE
BLOCK, patios
de cemento,
stucco, pavers,
se recojen
escombros,
limpieza de
jardineria y todo
en general. Para
mas informacién
llamar al

(602) 451-4797.

RENTO
CUARTO A
CHICA SOLA,
CON ACCESO
ACOCINAY
LAVANDERIA.
LLAMAR PARA
MAS DETALLES.
(623) 241-1082.

SE SOLICITAN
personas para
limpieza de
autos con o sin
experiencia.
Tiempo completo
y parte time,
beneficios

y oférteme.
Seguro médico
vacaciones
seguro de vida.
Buen Salario. We
E-Verify. También
solicitamos
asistente de
manager. Por
favor llamar al
(602) 320-4938.

ELECTRICISTA
RESIDENCIAL
Y COMERCIAL
Instalaciones
nuevas, toma
corrientes
abanicos,
paneles, cortos,
conexiones

de estufas,
secadoras,
breakers, boilers
y coolers.
Presupuestos
Gratis. Hugo
(602) 488-5506.

DON JUAN
MECANICO
Compra tus
partes yo

las Instalo,

auto y light
truck. Frenos
delanteros

$150 con partes
incluidas. No
hay pregunta
tonta Hableme,
ubicado en
10717 N 19 ave,
calle Peoriay 19
Ave, llame al:
(602) 820-1215.

ALBERCAS
Servicio y
reparaciones
filtros, pompas,
motores,
plomeria, cambio
de arena, lavado
de acido y cloro,
tratamiento de
agua verde,
limpieza

de filtros,
electricidad

y todo lo
relacionado

con su alberca.
jPresupuestos
Gratis! Servicio
en todo el valle.
Se aceptan
tarjetas de débito
y crédito. Julio
(602) 814-1314 o
(480) 582-8921.

IaUEl MAGAZINE

SE COMPRAN
Botes de
aluminio, platico
y cobre, a
domicilio, llamar
A Carlos al:
(623) 217-5924.

MECANICO
AUTO
ELECTRICO
Profesional

a domicilio,
diagndsticos por
computadora,
especialista

en todo tipo

de problema
eléctrico, fuel
inyeccion, fallas
y encendido

de motor,
cortos, luces
direccionales,
carga, arranques
y mas.
Honestidad

y precios
justos, trabajos
garantizados.
Angel:

(602) 412-7017.

RENTO
ESTUDIO

entre Central y
Broadway, $750
dls mensuales,
no deposito.
(602) 435-9803
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PLANOS
RESIDENCIALES
para permisos
de construccion,
adicciones,
remodelaciones.
Problemas con la
ciudad, nosotros
le podemos
ayudar se hacen
calculas de

A/C manual.
911permit@
gmail.com.

(623) 418-3454,
(623) 404-5011.

REPARACION
DE MAQUINAS
De landscaping,
motosierras,
weedeater,
podadoras,
chainsaw, mower,
blower. Llamar

a Andrés Al:
(602).621-5759.

SOLICITO
MUJER de 18-35
afos para trabajo
domeéstico y

mas, con opcion
de quedarse a
dormir o entrar y
salir.

(602) 721-8591.

FIT
ALTERATIONS
ESTA
SOLICITANDO
de inmediato
SASTRES con
experiencia,
saldo es por
hora y basado
en experiencia.
$20 por hora,

0 mas basado
en experiencia.
Tiempo completo
o medio tiempo.
Para mas
informacion
llamar al

(602) 277-4171.
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N. 51 AVE.

ENDALE, AZ
SE LIMPIAN JAnunciate]
ALBERCAS 623:931:7833
aguas verdes,
limpieza de SERVICIO, )
filtros. Cambios REPARACION
de arena wash. Y VENTAS
(623) 217-5924.  refrigeradores,
SE RENTA lavadoras,
ESPACIO para secadoras,

lonchera, para
mas informacion
comunicarse con
Prieta al:

(623) 251-8363.

RENTO
RECAMARA con
biles incluidos,
con servicio

de limpieza e
internet, acceso
el lavanderia y
secadera. $800
mensuales.
(602) 561-7156.

[Anunciate]
623193127833

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833

calefacciones
freezer, maquina
de hielo
electricidad

y plomeria 'y
boilers. Se
venden freezers
y refrigerador
comercial.

(623) 277-7515.

SOBADORA
ATENDIENDO
EMPACHO,
matriz, mollera,
estrés, angina,
torceduras, dolor
de cuello. Cintura
nervio ciatico y
tendones.

(602) 621-9419.

Buen
trabajo...
por menos

TRANSMISIONES
MECANICA

en general
electronico,
emisiones
trabajo 100%
garantizado.

25 anos de
experiencia. 615
E. Broadway Rd.
Phoenix, AZ.
85040.

(602) 702-8389.

VENDO TRAILA
DE COMIDA,
muy buenos
condiciones, solo
$10,000. Llamar
a Maria en
espafol o dejar
mensaje al

(623) 688-3327
oinglés al

(602) 565-0870.

Anunciate]
623193127833

CARROS

CON/O/SINTITULO
NO/IMPORTAILAS/CONDICIONES

- CARROS FORD CON
MOTOR V8 PAGAMOS DE

delGrtias J =~ *300-21,500

’:_Ei‘t.:___

. B RECOGEMOS
im | == | ELMISMO
: - —~ DIASERVICIO

24/17

602: 6 )8.1831
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Se Aceptan Todo Tipo De Aseguranzas

*Todo ri‘m de llar:‘grs RES?BA HASTA
*Garantia de por vida |50
‘Reparacion de elevadores \Qgcmns

)
‘Eleciricos Y Manuales GGyl

ESTIMADOS GRATIS TRABAJOS GARANTIZADOS

PHOENIX MESA
480,588,6052
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Es el mapa en tres dimensiones mas grande jamas creado

de los agujeros negros supermasivos activos en la actuali-
dad. Una hazafia notable en cuanto a cartografia cosmica se
refiere. Los astronomos han catalogado, gracias a los datos del
telescopio espacial Gaia, la impresionante cifra de 1,3 millo-
nes de cudsares en todo el universo visible, lo que representa
un avance significativo en nuestra busqueda por desentrafiar
los misterios de la materia oscura y el tejido del cosmos. (Los
cudsares son nucleos galacticos luminosos impulsados por
agujeros negros supermasivos activos).

Nuevo catalogo

El equipo utilizé datos de la tercera publicacion de datos de
Gaia, que contenia 6,6 millones de candidatos a cudsares, asi
como datos del Explorador de Encuesta Infrarroja del Tele-
scopio Infrarrojo de Campo Amplio de la NASA y el Sloan
Digital Sky Survey para elaborar este completisimo mapa de
agujeros negros supermasivos.

“El nuevo catdlogo de cudsares se diferencia de todos los
catdlogos anteriores en que nos proporciona un mapa tridi-
mensional del mayor volumen jamas creado por el universo’,
explicé David Hogg, astronomo del Centro de Astrofisica
Computacional del Instituto Flatiron de Nueva York. Uni-
versidad y coautor del trabajo que publica la revista The
Astrophysical Journal. “No es el catalogo con mas cudsares, ni
es el catalogo con mediciones de quasares de mejor calidad,
pero es el catalogo con el mayor volumen total del universo
cartografiado”

Por tanto, no es un mapa que muestre todos los agujeros
negros que existen en el universo observable, pero si es el de
mayor volumen cartografiado. No hay ningtin mapa como
este.

“Este catdlogo nos ofrece un mapa tridimensional del mayor
volumen jamas creado por el universo’, aclara David Hogg,

REANETMAPA DE mu-'szoswezos
1S GRANDE HAS'I2\ JAFECHA =

cientifico investigador principal del Centro de Astrofisica
Computacional del Instituto Flatiron en la ciudad de Nueva
York y profesor de fisica y ciencia de datos en la Universidad
de Nueva York, enfatizando que este mapa destaca por cubrir
una extension del universo sin precedentes.

Al combinar los conjuntos de datos, el equipo eliminé “con-
taminantes” como estrellas y galaxias del conjunto de datos

original de Gaia e identificé con mayor precision las distan-
cias a los cudsares.

“Este catdlogo de cudsares es un gran ejemplo de cuan pro-
ductivos son los proyectos astrondmicos. Gaia fue disefiado
para medir estrellas en nuestra galaxia, pero al mismo tiempo
también encontré millones de cudsares, lo que nos proporcio-
na un mapa de todo el universo’, contintia Hogg.

Monstruos ‘brillantes’

Los agujeros negros supermasivos tienen una masa entre
100.000 y 10.000 millones de veces la de nuestro propio Sol

y normalmente se encuentran en el centro de las galaxias. Su
poderosa atraccion gravitatoria fabrica una masa arremolina-
da de gas y polvo que crea uno de los objetos mas brillantes
del universo: el cudsar (tan brillante que puede ser cientos de
veces mas luminoso que una galaxia en su totalidad).

A medida que la atraccién gravitacional del agujero negro
hace girar el gas cercano, el proceso genera un disco ex-
tremadamente brillante y, a veces, chorros de luz, que los
telescopios pueden observar. Debido a que los cudsares son
tan brillantes, los astronomos los utilizan para mapear la ma-
teria oscura en el universo muy distante y completar la linea
temporal de como evoluciond el cosmos. Asi, el nuevo mapa
presenta imagenes de cuando el universo tenia apenas 1.500
millones de anos, lo que ofrece un marcado contraste con su
edad actual de, aproximadamente, 13.700 millones de anos.




SE SOLICITA PERSONAL

¢ Posiciones abiertas en:
Phoenix, Scottsdale, Mesa,
Tempe y Chandler.

¢ Aplicar en persona

¢ Entrenamiento pagado

¢ Porteros de dia

¢ Técnicos de limpieza

de alfombra

¢ Técnicos de limpieza

de pisos

e Limpiadores de noche

500

> ¥ *Para nuevos empleados; ’
después de los 90 dias.

Ve

-
,VEN Y SE PARTE DE NUES TRA FAMILIA DE“'LIMPIEZA’ r

.. 623.937.3727

L!Jf.d

Mecanica en General Movil
* Especialista en Ford,
programacion y eléctrico
» Se reparan transmisiones
de Focus y Fiesta

COMPRO
CARROS para
yonque o carros
no deseados

con o sin

titulo. Precios
Razonables. Mas
informacion con
Israel al

(602) 800-1032.

7020 N. 55th Ave.
Glendale, AZ 85301

**Compafifa practica E-Verify

PRILEO HOME CARE

AHORA CONTRATANDO personas compasivas y confiables para brindar
asistencia no médica a los clientes en sus hogares. OFRECEMOS: * Medio y
Tiempo completo ¢ Horarios flexibles ¢ Asignaturas cerca de casa ¢ Paga
de Enfermedad. BONO a nuevos empleados después de 30 y 90 dias de
empleo. Brindamos capacitacién/certificacién para trabajadores de
atencién directa, primeros auxilios y RCP. Los candidatos deben poder pasar
una verificacién de antecedentes y una prueba de tuberculosis negativa.

LLAME AL 602-841-7611

A0S\ 255 E. Osborn Rd. Suite 103, Phoenix, AZ 85012

www.PrileoHomeCare.com
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ME FRECUFA EL fAfa

MECANICO Y PeL Tiemfa, fa

ELECTRICO
Fallas de

alternador,
LUNES A VIERNES MINGOS Cortos, Marchas,

RENTAN r Abanicos, Luces,
BRINCA BRINCH LAY etc. Servicio a
MESAS AS domicilio, los

DRO MECANICC 7 dias de la

: AQUILF : semana.
623530222326

(480) 259-8491.
ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833

ESPECIAL: WATERSLIDE $150
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MO USAR LA INTELIGENCIA
FICPAL PARA DORMIR MEJOR

Desde dispositivos wearables que monitorean y analizan las
fases del suefio en tiempo real, hasta aplicaciones que utilizan
algoritmos para generar sonidos o meditaciones guiadas que
promueven el sueio, la IA estd al frente de esta transforma-
cion.

En este articulo os hablaré de diversos dispositivos, como el
Frenz Brainband, que rastrea la actividad cerebral y ajusta

el audio en tiempo real para mejorar la calidad del sueno,

y aplicaciones como Muse S, que promueven la calma y la
concentracion, lo que demuestra cémo la tecnologia puede
ofrecer enfoques personalizados para resolver problemas de
suefo. Asimismo, gadgets inteligentes como la lampara Wyze
Smart Floor Lamp y el Ambi Climate Mini se adaptan al am-
biente perfecto para dormir, aprendiendo de nuestros habitos
y preferencias para mejorar continuamente la experiencia de
suefio.

Veamos una lista que puede ser util en este tema:

1. Frenz Brainband: Este dispositivo es una banda para la
cabeza que rastrea la actividad cerebral y utiliza IA para
reproducir audio, como muisica, mantras de meditacién
o ruido blanco, segtin las necesidades detectadas. La IA
ajusta el contenido para ayudar a mantener el suefo si te
despiertas durante la noche.

Muse S (Gen 2): Este es un dispositivo versatil que no
solo mejora el suefio sino que también ayuda en la ges-
tion del estrés, promueve la calma y mejora el enfoque.
Esta disefiado para una vida mas consciente, tranquila y
equilibrada.

Wyze Smart Floor Lamp: Una lampara inteligente que
aprende y se adapta a tus configuraciones de iluminacién
favoritas, ofreciendo personalizacién en el ambiente de
suefo. Usa IA para ajustar automaticamente el nivel de
brillo preferido.

Happy Ring: Un anillo inteligente que rastrea e inter-
preta tus habitos diarios, utilizando IA para ofrecer
informaci6n profunda sobre tu bienestar general. Esta
diseniado para mejorar la calidad del suefio y otros aspec-
tos de la salud.

Ambi Climate Mini: Un controlador inteligente de aire
acondicionado y bomba de calor que optimiza el am-
biente de tu habitacién para el suefio perfecto, utilizando
IA para responder a las fluctuaciones del clima, la hume-
dad y la temperatura.

Josh.ai: Un sistema de hogar inteligente que comprende
y ejecuta comandos de manera fluida. La IA del sistema
aprende tus preferencias y habitos con el tiempo, perso-
nalizando la experiencia del usuario para una automati-
zacion del hogar avanzada.
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) ARREGLAMOS TODO TIPO DE
4 —~  TRANSMISIONES AUTOMATICAS
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MECANICO VELECTRICO

SERVICIO A DOMICILIO .
LOS 7DIAS A LA SEMANA ;‘

FALLAS DEALTERNADOR  @GELAReS

L
REPARACIONES DE:
o Imachas "ﬁ

COMPRAMOS
CARROS PARA YONKE

+ CON TiTULO O SIN TiTULO * CHOCADOS
« ABANDONADOS * SIN LLAVES

[ WSS pAGAMOS EN EFECTIVO
EMPEZANDO)DE
$200/A'$2,000

L »uE
« Radiadores D' o l . \.
« Condensadores ™ S
Nuevos y usados | ‘ X P R E S S l.l.l.
« Limpieza (Sondeo) e — A n
* Reparacion y Venta y Reparacion

Fabricacion de L
mangueras de A/C

y Power Steering 3002 W. Buckeye Rd.
« Cambios de tapas Phoenix AZ. 85009
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El faro en uso mas antiguo
del mundo estd en Espaiia
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Su disefio arquitectonico es bastante interesante e ingenioso, ya que la torre esta
dividida en tres niveles distintos; cada uno de ellos se estrecha hacia adentro a
medida que se eleva, creando una forma que ha resistido la prueba del tiempo y
el embate de la naturaleza en forma de viento y sal. El interior es una maravilla
de la ingenieria antigua y alberga una escalera de caracol que conduce a la cima,
donde el haz de luz ha pasado de los fuegos de lena a las modernas lamparas
eléctricas, como era de esperar. Fue en 1927 cuando se llevé a cabo la electri-
ficacion del faro, por lo que en los siguientes siglos las reformas han sido muy
pequefias y mas orientadas al entorno que a la propia estructura de la torre.

A pesar de ser un objetivo bélico durante las invasiones de los barbaros y en
la Edad Media, se mantuvo casi inalterable durante varios siglos gracias, sobre
todo, al tipo de piedra escogida para su construccion, granito de Galicia que

obtuvieron de las explotaciones mas préximas y accesibles a la zona.
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SIGUENOS EN:

fal:ebuok [Eﬁ
‘ Hazte Fan

HAZNOS LIKEYSHI-\RE i L BB . : _ - ,—x._-_ o
PARA PARTICIPAR EN R Sejrentan | - - =| ! . [' S& rentan Mesas

s mesas il Lo L7 I o , | Redondas
RIFAS SEMANALES o 4 Isillasly, - L\ Ghad ]Reﬂmgulures,glllas,

jbrincq LnJ _— i Mambeleria y DJ

N o~ 602.320.7311
610:2-578=2607
610223392599

T ESPECIAI.
! DEL MES 533“E|SLALSAS

3 tipos de carne, salsas,
% verdura, aguas frescas y
desechables

Vv v Rentamos mesas
pLATILLOSDEBIRRIAY _(rectangulares y redondas),
BARBACOA ESTILO sillas, y manteleria.

SINALOA, ACOMPANADOS 623.760.8989

TORVESI AR IVARENTA

PUERCOS

_ ! F
, Vs AHICO ! Sl Aproveche nuestros especiales
n-z_‘-,;-.af mmm A YRS - ipo de carnes'
4 MESAS, 24 SILLAS Y
virneaiio. PAQUETE DEL MES

5555031576 ..25.0 602:31 7,- 1

ey e e

T
TAQUIZA TAQUIZA TAQUIZA
50 PERSONAS 75 PERSONAS 00 PERSONAS
6 MESAS 8 MESAS 10 MESAS
36 SILLAS 48 SILLAS 60 SILLAS
BRINCA BRINCA BRINCA
-BRINCA -BRINCA -BRINCA o on €S

jServicio por todo el valle!

- LLARNDAI'\;TEXT; 623 -302-0556 N
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SOLICITA LAVAPLATOS TIEMPO
C(OMPLETO

.
APLICAR EN PERSONA:
3502 W. Greenway Rd. Ste.20 © Phoenix, AZ 85053

602.298.2993"

Hacemos banquetes
para todo tipo
de Eventos

oI DAR Y REN AL

SE RENTAN: ..-i ""'G.'_

* Mesas y sillas i} gl 2 |
o Toros
Mecdnicos . \Z

* Brinca Brinca Fir

o Waterslide 'Fi".’_l\
602.518.3158

Gerardo £ 52 596.0391

genktgl de
ockolas, |
Brmca B""'ca Brinca Brincas,
g 4 mesas ( Waterslldﬁs
¢ mesas y sillas

& 24 sillas redon}tlias y
b cuadradas SERVICIO DEDJ
COMELRIEINR
NTITLIY

_COMBO DE,
* RESBALADILLA
d.  YBRINCA S
. BRINGA

Precios y especiales
dependiendo el drea

602-3
an

- Tile/Piso
- Plomeria

jPr unta

- Remodelacién de banos y cocinas

- Cambiamos/Instalamos
abanicos y luces

- Pintura interior/exterior K

602-373-5836
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 REPARACION
o INSTALACION
e SERVICIO
Unidades Nuevas

10 afos de Garantia
| m———
——

AIRE ACONDICIONADO
@aleftaccion

Comercial / Residencial

SIRVIENDOJA'LA
COMUNIDAD}24/7,

iPrecios Accesibles!

Presupuestos
GRATIS ‘

(En Todo el Valle)

Radl
i DAMOND AP R

" REFRIGERATION, LLG

SERVICIO 145 24 Horas
N Topo £t VaLle

SERVICIO TECNICO A DOMICILIO

LAVADORAS, SECADORAS Y REFRIGERADORES
(Uiémanos = TODAS LAS MARCAS

MAYTAG . . GED @LG Prrsungd
WWhite-Westinghouse Q ll“m Whirlrool“
E===2 BLANCA ""P

FRIGIDAIRE

Marcos Rodrigue: (8 602.419.8613

Contamos con: Camara de Inspeccion de drenaje

“De que se destapa, se destapa”
SE ARREGLAN: Se destapan drenajes, tinas, i

tazas de baiios,
J G'oteras lavamanos, lavadoras.
* Lineas de Gas

Se remodelan haiios.
Se reparan techos.
Se pintan casas

* Tubos quebrados
* Fugas de agua
* Llaves de cobre

iPrecios razonables y bajos' ECONOMICOS

PACOICASH 62’3'418 8401

. MAGAZINE
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EXPERTOS EN:
* Reclamos con
aseguranza
« Shingles
«Tejas
« Porches
» Todo tipo de techos |

EIEI}TI'III}IS'I'II

REPARK

| V

I

A7C, PLOMERIA
Y ELECTRICIDAD
Yo lo puedo ayudar,

alc, electricidad
y plomeria,
15 afios de
experiencia
en el Wesl
del valle,
precios
desde $30 dis.

480.766.9583

REPARACION DE
REFRIGERADORES,
LAVADORAS Y
SECADORAS

- ]

Presupuestos a domicilio el mismo dia

) o 602.111.3236

HANDYMAN
TRABAJOS

,L0S TRABAJOS MAS DIFICILES
SELOS HACEMOS

B Construccion *Remodelacién
e*Reparaciones residenciales

-

y comerciales...Y mucho mds

}

ESTIMADOSS
| Seratis) B!

145 480.828.3629

TRABAJO GARANTIZADO

Carpet Cleanmg'

iPINTAMOS casas

[ Y
con MAQUINA POTENTE
A PRECIOS BAJOS!

y limpiamos casas

-Instalacion de
puertas y ventanas =
-Hacemos trabajo
de pintura
-Drywall
-Electricidad y plomeria

MAS DE 10 ANOS
DE EXPERIENCIA

ESTIMADOS GRATIS
480-468-9216

\GAncml}oucnm 5

Ilimnnmcnuis IIII@,J .

O} Adlclones

SE HACEN BARDAS DE:
a4, - 'miimi“a“ Roafing ‘Tile
‘ == 7 Phnsdn mnnratn

— Stucce”

rnnmus nins de
.’ “ Hnmllns I"Pmrs
|.THﬁ BMI]S
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Es un error comun pensar que la lim-
pieza corporal regular es un fenémeno
reciente, asi como la idea de que los
arabes “inventaron” los bafios publi-
cos. Y es que la higiene en la historia
ha sido mas diversa y compleja de lo
que se suele suponer.

Si bien es cierto que el bafo diario no
era una practica habitual hasta el siglo
XX, la higiene en épocas anteriores
tampoco era inexistente. Es importan-
te enfocarla de una manera distinta,
sin caer en la simplificacion de pensar
que la gente fue durante siglos “sucia”.
El agua de los angeles

La expresion “Siglo de Oro” no se re-
fiere a un siglo exacto, sino a un perio-
do de aproximadamente 189 afios que
abarca gran parte de los siglos XVI y
XVIL Se considera una época dorada
de las artes y las letras espanolas.

El inicio del Siglo de Oro se suele
situar en 1492, con la publicacion de
la “Gramatica Castellana” de Nebrija,
un hito en la consolidacion del idioma
espaiol. Su final se marca en 1681,
con la muerte de Calderdn de la Barca,
uno de los grandes dramaturgos del
periodo.

El desarrollo del Siglo de Oro coin-
cidi6 con el reinado de la dinastia
Habsburgo en Espafia, un periodo
marcado por la expansion del imperio
espafiol, la Contrarreforma y el auge
del mecenazgo cultural.

A pesar de todo, en esa época bafiarse
diariamente no era lo habitual, pero si
lavarse aquellas zonas de la anatomia
mas susceptibles de mancharse, como
podia ser la cara, las manos, las axilas
y los pies, ademas de las partes mas
intimas. Un ritual que se realizaba a
la vuelta del trabajo o bien antes de
acostarse, por aquello de no manchar
el lecho.

Para realizar este aseo nuestros
antepasados usaban pafios junto con
lejia de ceniza. Los recipientes mas
utilizados para el desempeiio del aseo
en aquella época eran palanganas,
lebrillos, calderos, cubos, bacines y
tinas de madera de diferentes tama-

¢COMO ERA LA
HIGIENE EN EL SIGLO
DE ORO ESPANOL?

nos. Dado que en las casas particulares no habia un lugar especifico para el baio,
generalmente el aseo tenia lugar en la alcoba o en la cocina, cerca del fuego para
poder calentar el agua.

Si el aseo personal no era una prioridad, la apariencia exterior si lo era. Las clases
altas se distinguian por su pulcritud y por la variedad de ropa que usaban: cami-
sas, cuellos y puiios, principalmente en color blanco. Y para enmascarar los olores
corporales recurrian a perfumes y afeites, siendo el “agua de dngeles” uno de los
perfumes mas populares.

Y es que el uso de perfumes y la vestimenta impecable no solo respondian a una
cuestion de estética, sino que también servian para comunicar un estatus social y
una distincion.

En cuanto al bafio, la teoria que dominaba a lo largo del siglo XVI era no lavar-

se con agua caliente o con vapor, puesto que a través de los poros de la piel los
miasmas podian acceder a todos los érganos de nuestro organismo y, con ello, era
posible contraer enfermedades. Por lo tanto, a menor frecuencia de bafos dismi-
nuian las posibilidades de enfermar, lo cual se respetaba celosamente por parte de
la poblacién.



. LCD SMART - LED - CURVED Y MAS.. IS VENT AS
SERVICIO A DOMICILIO INCREMENT AR ON]
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TV REPAIR

TRABAJOS -
GARANTIZADOS ' -

e R

H O™ .ETE SONY Ponmons

e — 602.299.1861

5533 W. GLENDALE AVE. GLENDALE AZ. 85301
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"CASTILIO g &y &

Garage ﬁlma@ﬂm zfﬁzﬂz'";'sfas
f unm SIGARAGEID

-- s ~ dariados y rollers dafiados,

BRIARRIANCESER] _h ..
Compra, Venta ESIUS, o i | §
y Reparacion INIBLES S

.’kg‘;ﬂgg:gdores iY MAS!

HANDYMAN
Se hacen trabajos
de remodelacion

| LAVADO AVAPOR |
L IPIEZA FROFUNDA!

LQUINA MONTADA EN VAN '; mnnmnﬂgg;.

602 367.9921 cismosossaesss
Plomeria Angeles PPV

ESPECIALISTA

ESPECIALISTA EN: : RAMON EN:

/ Goteo de Agua Bookkeeping and Contabilidad
/ Destapado y Tax Services : :

h P \8‘\ i Precios mas Negocios y Registro de Negocios

/ Lineas de gas b bajos en todo Personales TPT Reports

Payroll

Latinos Tax LLC
Tel: (602) 296-4880 Contratos

Email: latinostax@hotmail.com

4009 N. 15th Ave. , e |
Phoenix, AZ 85015 mphesios Fersendies

IATRABAYOS el Valle!
GARANTIZADOS I N sreceonesielcamara)

480-228-2349
623-418-3662
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AYUDA LEGAL HELP
PREPARACION DE DOCUMENTOS LEGALES
INMIGRACION

WINDOW WRAPS - BANNERS
MURALS - FOOD TRUCKS & MORE!

PETICION VAWA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
602-248-8845

Consulta Gratis por teléfono

4030 N. 27TH AVE. SUITE G = PHOENIX, AZ 85017

*'Remodelaciones ° Sistema de_ Ei = pd -
- -z el

* Nuevas' filtracion CN 0 -
Construcciones de agua . :

* Limpieza de * Se hacen | » SERVICIOS
Drenaje inspecciones de DE

< Nuevas: drenaje PLOMERIA
Instalaciones ~  con Camara ' e

¢ Reparaciones GRATIS | _ [E@. RAYS

* Deteccion de * Ayudamos con
Orlgen de Fugas daios de agua,

totalmente gratls pequefo

rooner 60 2-7 4.3 851 7

iANUNCIATE
AQUI! s6Lo *T0

Nombre:
Direccion:
Teléfono:

| InkredibleMedia.com (623)225-4303

Manda tu anuncio a: QUE MAGAZINE, LA ORIGINAL Miximo 20 palabras. Cupén vélido s6lo

para clientes nuevos.

5720 W. Camelback Rd. Ste. 1 « Glendale, AZ 85301 Mo comerezies Limite de 4 semanas.
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hora Y ‘ Esed and bonded
6749 W. Bethany Home Ste. 103 ; (@\rﬁ@ -ngh ))

Glendale AZ 85303 1730 E. ElliotRd. Suite 16 | Tempe, AZ

623.344.92598 480.838.1191

J gl Vea la diferencia... frr “ﬂrn MAS

;Aniinciese con

4 "i"‘:,s"g“’:', " SOLICITO PERSONAL 5
> pormedia & - c“‘dﬂ' .:’..,!" 2 ‘ FEMENIINO BILINGUE |

| Se solicitan Mujeres | Mujeres

602.910.5869
623.915.5517

p 602.875-3541 [
o Piedras Calientes ~u i bt mm
* (opas Calientes $60 x 45 min.

* Madero Terapia $100 x 1 hr,

602-649-7315
3337 N. 19th Ave. jlugar Nuevo!
28 DE MARZO DE 2024 ﬂ
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MASAJES

Las Cuevibueas

(rl'ﬁb'ﬁ/ pt‘tﬂﬁdﬁ.

Sutllafuoczon diseel@ y‘[’aul

Garantizada

'eﬁ'&em Gl

SERVICIOADOMICILID. 27
7 Ave.yGrand

480.212.3771
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PRODUCTOS NATURALES LLC

EXTREME TREATMENT
100% NATURAL Y SIN CONTRADICCIONES

Para jpersonas con.
* Andropausia
* Falta de Ereccién
* Pene corto y/o delgado
* iY cualquier otro tipo de
disfuncién Sexual

Tratamiento 100% Natural y

Funciona desde la Primera toma
iiiGarantizado!!!

i
TENEMOS PRODUCTOS PARA TENEMOS PRODUCTOS
ERECCION QUE DURA DE 1 A 7 DIAS ESPECIALES PARA DIABETICOS

PRODUCTOS NATURALES LLC ln Bnln nE ono

ESPECIALISTAS EN SALUD SEXUAL MASCULINA

OFRECE A SU DISTINGUIDA CLIENTELA EL MEJOR PRODUCTO NATURAL DEL MERCADO:
Presentamos nuestro nuevo producto

exclusivo “La Bala de Oro” 100% Natural

L]D (EN FORMA DE
CHOCOLATE)
F . Consiga una Ereccion Fuerte y Prolongada

ESPECIAL PARA:
Eyaculacion Dura de 5 a 7 Dias (Garantizada)

precoz

Erecciones i °
muy fuertes ) %
Corrige flujo existe : ST".LA

seminal hada igual -
DEL Si GLQ .

Engorsamiento

Duracion del efecto
de la pastilla 7 dias

. [ Todo esto 100% garantizado
Frasco con SI oo

5 chocolates:

También especial para diabéticos

Contamos con otras
pastillas que
duran de 2 a 4 dias

ACERQUESE PARA UNA CONSULTA GRATUITA CON EL
ESPECIALISTA, QUE CON GUSTO LO ATENDEREMOS

623-204-5422

ICQUE! wacane 28 DE MARZODE2024  [ER]

Envase x8
pastillas
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Tiransexual

Ven g
descubre

“SE RENTA UN ESPACIO
B PARA UNA CHICA”

(poz.-32.(p-7o93

Disponible después de las 3 pm

HﬂZ T/ CITA
A DDMICILIO
\YAENIMIILUGAR

Foto Real

Tengo 21 afios

elback Rd.

480.479.4201

VILLA TRANSMISSIONS
4xa, ESTANDAR DISEL
gL 0 LG A L

Esneclallsta en
eliinportadas;
|
) computadora GRATIS
& 4 Trahajos Garantizados

&~ 10aiios de experiencia
nos respaldan

~ Mecanica en General:

« Cambio de aceite
 Radiadores

« Bujias
Veni'a de « Balatas + Frenos
Transmisiones - Bombas de agua

602.487.4496

m |(_2UE| MAGATINE 28 DE MARZO DE 2024
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Free CHICAS
Shower LA ESPECIAL
DE MARTES
Y JUEVES

Abierto LUNES A DOMINGO de 9am a 9pm
Bathroom Shower GRATIS

602.825.9154

602.425. 8052

J&5, INUEVO PERSONAL!

Especial
Fealing Teudh ) vodos'os
REFLEXOLOGY & MASSAGE dias

Toallas Calientes
Free Shower

~§ VENEIIIHAYII(IHI]IIBAS
s GRATIS
L i’j Rguas y Snacks

Open 7 dias a la semana de 9 am a 10 pm

623.466.9137

9021 N. 51st Ave. « Glendale, AZ 85302
iaUE!‘MAGAZ\NE
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Servicio de Yacuzzi

Le atiende Andrea estrella,

,T(ema Tamara y Jamileth

VENY

DESCUBRE
LOS DOS
MUNDOS

57 Ave.y
Camelback

451-2362

28 DE MARZO DE 2024 m




24rH Bll.rw MASAIJE
& WELLNESS CENTER

* Licensed and Bonded b ana s n a
Se‘habla'Esparol ~ —
N VISI'I‘ANOS PARA QUE TE ENTERES v E
S ) LAS i - i g
: A ! ] Y
\ o / 1 . o
. -. ' - o || B '.. .'_." = |

K CON LAS MEJORES TERAPEUTAS DEL VALLE
40X 30 MIN / S60X1HR
iLLAMA YA!

Lunes.aSabado 9:00 am-8:00 pm
Domingo 10:00 am - 6:00 pm

623.440.2130

602 956‘1 852

3120 N. 24T|-| St. #2PHx= -, €DC Compllanl

ABRE SUS PUERTAS

* Reflexologia

y masajes
* Piedras
calientes
Tenemos Haz tu cita a
especiales domicilio y en

todos los dias mi |Ugar

en a disprudan de un rico Wlasae!

Limpio e
Independienfe

NUEVO
PERSONAL

HORARIO DE 9AM - 10PM Shower
FRE so-

4444 W. NORTHERN AVE.STE. A2- GLENDALE, AZ

602.6198581
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GORDIBUENA
602-504-7187

f@]a ‘ 'f’%@/ ; Sl)egr\:fclﬁlg f _ SERVSI%I% ELITE
602-%2-53 86 e Lugar fijo PARA EXIGENTES
602-888-7702  * 9am-7pm

SOY UNICA,
VEN Y
iBuscas un lugar reJaiunie y lleno \, COMPRUEBALO
de placer? jLIGmanos! ; Se renta espacio

Residencia Limpia y Privada para dar masajes

Anunciate en la Revista Recién Divorciada
602-384-9161 £80-679-9497
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= a Domicilio
i 1 .

Abierto24y 25,31y 1

Ven a disfrutar
un delicioso |
Duplex en *
compaiiia de: 4
Karla, Vanesa,
Melisa, Angie,

Sarai o Gina

2/619.8581

480. 677 5058 480 277 8002 |
602.800.3621 602.800.3976 . J;f'4'13 6299

.7 YA Llamar de 9 am a 8 pm
’ . ﬁ3[”“l] Ave. Suit 10

MASAJ

e ! :Aniinciese con nosofros!

'._.._l(m* 031.7833

28 DE MARZO DE 2024




Expertos Curanderos EN LA ALTA MAGIA NEGRA Y BLANCA ESPECIALIZADOS
EN AMARRES ETERNOS “100% GARANTIZADO SIN FALLAS™

Profesor y Profesora Guadalupe:

LEEVMIOS [LAS CARIZAS DIEL WAROT Y [LAS MANOS

@ Si tu pareja te abandond y se niega a regresar a tu lado, nosotros la amansamos
trayéndola rendida a tus pies, esté donde esté y con quién sea.

@® Tenemos los mejores hechizos, rezos y pécimas para atraer y detener al ser
armado por rebelde que esté.

@ Somos expertos uniendo parejas separadas y amores complicados e infieles
influenciados por la maldad o brujeria.

@ Somos expertos para destruir todo tipo de embrujo, amarre, pocima, bebedizo,
rezo hecho por cualquier otro curandero a través de la magia negra sin fallas,
por el cual no puedes ser feliz.

SE ATIENDE SOLO CON CITA 602.234'8999

o OFICINA
LLAMA LAS 24 HRS. 45 ANOS DE 4126 N. 27th Ave. - Phoenix, AZ. 85017

TODOS LOS DIiAS EXPERIENCIA Lunes a sabado 10 A.M.-7 P.M.
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Rico masaje

QMPrinting

DESIGN - PRINT - INSTALL
Banners

Tarletas de
Presentacion

Diseio Crafico
~y Volantes - Magnetos
-/ Recibos - Contratos

English aIso

60266 1575
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Contamos con: Camara de Inspeccion de drenaje
“De que se destapa, se destapa”

SE ARREGLAN: Se destapan drenajes, tinas,
Got ) tazas de baiios,
* Goteras

. lavamanos, lavadoras.
* Lineas de Gas

» Tubos quebrados
» Fugas de agua
* Llaves de cobre

iPrecios razonables y baJosl ECONOMICO

PACOICASH 62’3'418 8401

Motores reconstruidos
3 ;‘f%%% Instalacion
Todo tipo de carros: délares | iGRATIS!

Chevy, Ford, Toyota, Nissan Motores Diesel  swwsice
1424 E. Broadway Rd. Phoenix, AZ 85040

remarkable.engines@yahoo.com
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24/7
480.233-1472

iMIS VENTAS
INCR.EMENTARON!
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CASOS FAMILIARES - DUI - BANCARROTA

Sirviendo a la comunidad por mas de 35 anos

CASOS FAMILIARES / DIVORCIOS DUl BANCARROTA
» Paternidad Casos de Todo tipo de casos Salve su casa f )
Manutencion de nifios (Child Support).  criminales, felonias y Elimine sus deudas q -~ " \
delitos menores en Pare el foreclosure . '
iLE PODEMOS AYUDAR c:sivercore

DESDE LA COMODIDAD
DE SU CASA!

SEVHABLA ESPANOL _+ 500
602-242-7869 i b

5045 N 12th St. B Phoenix  ~--—----—-

iSequnidadiyRtubme;jors
@@t@@pﬂ@t@@@i@@@ﬂ $1,000%

pde descuento
« Aumento de Senos: (salina) $5,900 : - enimplantes

desilicon |-
- Levantamientoy N
Aumento de Senos;  (salina) $8,999

« Tummy Tuck: Desde $9,200
- Liposuccion : > $3,900
« Reconstrucién Vaginal pesde $4, 400
« Reduccién de labios Vaginal $4,200

Debe usarCubrebocalenisujproximayvisita

CONSULTA GRATIS! \

Se aplcan restricciones.

602-234-1700 5°/;~ nent

CON OTRO
PROCEDIMIENTO

SCO]TSDALE, AZ 8525
ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUE! uacazne 28DEMARZODE2024




CON NOSOTROS 8
gk PUEDE"

¢Te han dicho que no puedes calificar? HABLAME

¢Te piden enganche? ;Yo tengo 0 Down!

¢No tienes $S? ;Ponme a prueba!
¢Quieres invertir en Bienes y Raices? jHablame!

¢Quieres sacar $9 de tu casa? ;Yo puedo!

(2} FARWAY

T T

Mauricio Fierro Mary Estrada Emmanuel Perez
Mary21estrada@yahoo.com

(623) 980- 1641

1441 E. Thomas Rd. « Phoenix, AZ 85014

E |C2UE! MAGAZINE 28 DE MARZO DE 2024
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TRU-VALUE
DENTAL

WWW.TRUVALUEDENTAL.COM

iiiEMERGENCIAS
EL MISMO DIA!!

Dentaduras “Implantes; -

\
Modernizadas de Alta ’ Nues\gi; r|$]ae$‘lte(;1tes

'}
Calidad con toque natural sin aseguranza “Pt

Weiigﬂﬁ@@w 5999

EXP.4/30/24 - para poner
EXP.4/30/24

_-iAtrévete a
. morder una

Rayos x (180)y

4 1
/ manzana! Examen GRATIS
\ s’4l 49 9 ﬁﬁg:fo‘i“;: \  RAYOS X DE TODA LA DENTADURA.
NUEVOS PACIENTES SOLAMENTE _ ~
’ l sz Implantes > ~

EXP 4/30/24 F

-~ i
————————

Coronas de Porcelana
/Lirconia

1 Extraccones

' %220)

' Limpieza
¢ Profunda

EXP.4/30/24

: Y J8E9§9“ m
OFRECEMOS FINANCIAMIENTO CON INT GOS MENSUALES
480-833-9942

University

Stapley Dr.
Hall
Gilbert Rd.

Al Oeste de Gilbert al
1722 E. University Dr. * Mesa, AZ ‘\o e de Unverity)

*  Sedante disponible para un cuidado comfortable.
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NTA A RAFI!
. ¢AcClp 5 o ASTIMADO?,.

- LLA
- iLLAMA RAFI! it s i
(A0 N iLLAMA RAFI! iLLAMA RAFI! iLLAM 1!

RAFI

LAW GROUP

Abogado de Accidentes
CONSULTAS

™ GRATIS
623- 388 4333 5

= I B &d AVONDALE E
E-

10320 W. McDowell Rd., Bldg. B A .
R = -

L UNION HILLS | EEmmmm— U ) 7 (ORE [ e
520 W. Union Hills Drive _ gﬂzﬁaﬁuﬁmma EM_
E N

s
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s> N o TC O |

1019 S. Stapley Drive AL f
Tucson, AZ 85714 ——

g PHOENIX |
2235 N. 35th Ave,, Suite 100
Phoenix, AZ 85009

550 W. Irvington
Mesa, AZ 85204 FF:EE'.'mma ._—

DISPONIBLE 24/7 e SI NO GANAMOS, NO COBRAMOS.
*NUNCA GANAMOS wis DINERO QUE EL CLIENTE.

REFIERE A L HOMORARIDES DE ABOGADO.GASTOS Y LITIGACION SOMN APARTE



